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Campeonato Distrital de Sub-18

Expocentro - Pombal - (07/01/2023 - 08/01/2023)

Salto em Comprimento - ADAL | INI a JUV-M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Gabriel Cunha 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 6.66 5.81 6.23 - 6.22 6.41 6.66
2 Salvador Oliveira 2008 INI JUV VIDIGALENSE 553 X X 5.50 X X 5.53
. . N D AMADOR
3 Diogo Reis 2006 Juv POMBAL 5.48 5.48 X 5.11 5.06 X 5.37
4 Pedro Nunes 2007 Juv AAACRO POMBAL 5.37 5.05 5.23 5.37 5.23 5.35 X
ATLETICO C
5 Rafael Alves 2009 INI BATALHA 5.37 5.37 X 5.32 X X 5.33
. . N D AMADOR
6 Fabiano Martins 2007 Juv POMBAL 5.25 4.97 5.23 5.25 5.09 5.21 5.08
. C A MARINHA
7 Ricardo Santos 2007 Juv GRANDE 5.24 5.24 X 5.05 5.07 - -
lvo Gomes 2006 Juv C BENFICA DE LEIRIA 5.09 4.64 5.09 X X 5.02 4.84
Diogo Ramalho 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 5.06 4.86 5.06 4.72
10 Jodo Matos 2009 INI G DESP PEDREIRAS 5.00 4.92 4.77 5.00
11 Rodrigo Ramos 2009 INI JUV VIDIGALENSE 4.89 4.89 4.76 4.30
12 Anténio Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE 4.78 4.78 4.58 4.56
13 Pedro Marcelino 2009 INI JUV VIDIGALENSE 4.70 4.61 4.70 4.39
A Aoy C A MARINHA
14 Anténio Constancio 2009 INI GRANDE 4.64 4.55 4.64 4.58
15 Rafael Vale 2008 INI C A MONICA ROSA 4.44 4.20 3.96 4.44
16 Eduardo Camacho 2009 INI JUV VIDIGALENSE 4.37 4.37 X 4.30
ATLETICO C
17 Afonso Marques 2009 INI BATALHA 4.30 3.89 X 4.30
) ) ATLETICO C
18 Francisco Pereira 2009 INI BATALHA 3.67 X 3.46 3.67
| 60 metros [ INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miriam Pinho (Extra) 2007 Juv S L BENFICA 8.07
2 Madalena Barradas (Extra) 2009 INI ACADEMIA JOSE JACOB 8.10
3 Marta Carrigo 2007 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.13 (q)
4 Laura Agostinho (Extra) 2009 INI S CLUBE ABRANTES 8.14
5 Rafaela Pires 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 8.18 (q)
6 Clara Martinha (Extra) 2006 Juv CASA POVO ALCANENA 8.22
7 Tatiana Almeida (Extra) 2007 Juv S L BENFICA 8.22
8 Matilde Feiteirona (Extra) 2006 Juv ACADEMIA JOSE JACOB 8.31
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Santos 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 8.29 (q)
2 Adimizia Andrade (Extra) 2007 Juv S L BENFICA 8.42
3 Catarina Seabra 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 8.51 (q)
4 Constanca Abreu 2008 INI AAACRO POMBAL 8.55 (q)
5 Antonia Freitas 2009 INI A'S C VALEIRINHA 8.63 (q)
6 Maria Miguel Neto 2006 Juv A R CASAENSE - EAC 8.66 (q)
7 Bruna Silva 2009 INI C A MONICA ROSA 8.73 (q)
8 Vitoria Chornohor 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 9.15
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Alves 2008 INI ATLETICO C BATALHA 8.53(q)
2 Laura Gomes 2008 INI G A CARANGUEJEIRA 8.76 (q)
3 Luana Alexandre 2009 INI C P REC A-DO-BARBAS 8.92
4 Clara Peixoto 2009 INI A R CASAENSE - EAC 9.00
5 Lara Saraiva (Extra) 2009 INI C L A COMPETICAO 9.03
o )
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
6 Nina Barreiros 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 9.19
7 Beatriz Gameiro 2009 INI A R CASAENSE - EAC 9.25
8 Joana Fernandes (Extra) 2007 Juv C L A COMPETICAO 9.26
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Patricia Silva 2009 INI GIRA SOL 8.81(q)
2 Anabela Silva 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 8.95
3 Beatriz Achando 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 9.18
4 Ashley Jorge 2009 INI JUV VIDIGALENSE 9.29
5 Mariana Carvalho 2008 INI ATLETICO C BATALHA 9.45
6 Isaura Correia 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 9.48
7 Leonor Estorninho 2008 INI C ATLETISMO NAZARE 9.53
8 Sofiia Chemyrys 2008 INI UKR  JUV VIDIGALENSE 9.62
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rita Pereira 2007 Juv GIRA SOL 8.89 (q)
2 Maria Jodo Capote 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 9.06
3 lara Ferreira 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 9.29
4 Carolina Casaleiro 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 9.60
5 Alexandra Vogado 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 9.63
6 Camila Ferraz 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 9.77
7 Regina Costa 2007 Juv GIRA SOL 10.17
8 Maria Flor Filipe 2009 INI C P REC A-DO-BARBAS 10.54
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniela Aleixo (Extra) 2007 Juv CASA POVO ALCANENA 9.06
2 Mariana Pratas (Extra) 2007 Juv C L A COMPETICAO 9.23
3 Lyiangi Zinga 2009 INI ASS ACAD COIMBRA 9.37
4 Inés Fernandes 2009 INI ATLETICO C BATALHA 9.45
5 Mariana Alvarinhas 2006 Juv A M C R SILVEIRINHO 9.57
6 Leonor Alves 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 9.71
7 Diana Oliveira 2009 INI G A CARANGUEJEIRA 9.73
FS Vitéria Shybayeva 2007 Juv JUV VIDIGALENSE X
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Soares 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 8.56 (q)
2 Diana Vatula 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 8.77 (q)
3 Filipa Maia (Extra) 2008 INI S L BENFICA 9.02
4 Maria Leonor Santos 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 9.03
5 Maria Jubileu 2009 INI C A MONICA ROSA 9.21
6 Sofia Laginhas 2006 Juv A R CASAENSE - EAC 9.28
7 Filipa Moita 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 9.45
8 Maria Henriques 2009 INI C A MONICA ROSA 10.16
Série 8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eva Marques 2007 Juv AAACRO POMBAL 8.54 (q)
2 Maria Vicente 2007 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.61 (q)
3 Jalia Novo 2008 INI ATLETICO C BATALHA 9.11
4 Erica Medeiros 2009 INI ATLETICO C BATALHA 10.32
DNS Francisca Santos 2009 INI ATLETICO C BATALHA X
| Peso 3 Kg |[INI aJUV - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L] 1 2 3 4 5 (3
1 Laura Baltazar 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 10.30 9.95 9.65 9.38 9.93 10.19 10.30
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

2 Rita Oliveira 2006 Juv C ATLETISMO NAZARE 9.63 9.63 8.66 8.53 9.16 9.37 9.16
3 Marta Carrigo 2007 Juv A C D R ARNEIRENSE 9.62 7.85 8.34 9.62 7.82 9.56 8.84
4 Sara Brites 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.55 9.10 9.22 8.90 9.55 9.25 8.25
5 Camila Patraboy 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 9.49 8.03 8.91 9.39 8.57 9.49 9.41
6 Sofiia Chemyrys 2008 INI UKR JUV VIDIGALENSE 9.25 9.25 8.88 8.72 8.28 8.06 8.48
7 Beatriz Silva 2009 INI C A MONICA ROSA 9.03 8.44 8.66 9.03 - - -
8 Lilly Martins 2007 Juv USA  ATLETICO C BATALHA 8.65 7.71 8.39 8.26 8.52 8.65 8.25
9 Beatriz Indcia (Extra) 2008 INI ACADEMIA JOSE JACOB 8.22 7.83 7.99 8.22

10 Olga Velez 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 8.18 X 8.18 - - - -
11 Inés Almeida 2006 Juv C DESP PENACOVA 8.10 7.87 8.10 7.82 7.54 7.52 7.69
12 Carolina D Santos 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 8.04 X 8.04 6.61

13 Mariana Peralta 2009 INI C A MARINHA GRANDE 7.95 7.95 7.76 7.08

14 Mariana Custédio 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 7.88 7.19 7.88 7.45

15 Ana Santos 2009 INI G A CARANGUEJEIRA 7.85 7.85 7.81 6.90

16 Camila Ferraz 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 7.58 7.01 7.58 6.62 7.36 7.53 7.56
17 Ndria Barata 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 7.52 7.52 7.18 -

18 Erica Medeiros 2009 INI ATLETICO C BATALHA 7.23 6.76 6.91 7.23

19 Vitéria Shybayeva 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 7.21 7.21 6.76 6.67

20 Daniela Taralunga 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.06 X 5.93 7.06

21 Helena Alipio 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 6.97 6.65 6.80 6.97

22 Andréa André 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 6.77 6.53 6.77 6.66

23 Rita Saro 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 5.96 5.96 5.49 5.46

24 Helena Fernandes 2008 INI ACDRS QUINHENDROS 5.94 594 5.78 5.28

25 Madalena Batista 2008 INI ATLETICO C BATALHA 570 X 5.60 5.70

26 Inés Figueiredo 2008 INI A M C R SILVEIRINHO 5.27 4.82 5.27 4.67

DNS  Liliana Anselmo 2007 Juv ACADEMIA JOSE JACOB X

| Salto com Vara | INI a JUV - M | Dia 1

Ano Escalao Nac Marca 2.15 2.3 2.45 2.6 2.75 2.9 3.05 3.2 3.3 3.4 3.5 3.55 3.6 3.7 3.8 4
1 LucaCruz 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 380 - - - - - - - . - 0 - - 0 0 0 XXX
2 Gabriel Cunha 2007 JUV GDESPPEDREIRAS 355 - - - O - X0 O O O XX0 O O XXX

3 Rafael Morgado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 350 - - - - - - 0 0 X0 X0 0 XxX

4 Ricardo Santos 2007 JUV EQA';G'SE'NHA 275 - O X0 O XXO XXX

5 Leandro Pereira 2006 JUV ’ég?MA;R’}D 245 0 O XXO XXX

6  Nikita Miroshnyk 2008 INI JUV VIDIGALENSE 245 0 XXO XXO XXX

7 Diogo Fachada 2006 JUV ’ég?MAgRAf 2.30 XXO XXO XXX

8  DaniSaab 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 215 0 XXX

| Salto em Altura [ INI a JUV - F | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.21 1.26 1.31 1.36 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56
1 Margarida Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 1.53 - - (0] (0] X0 (0] (0] (0] O XXX
2 Nadine Pires 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 1.47 - - (0] (0] O XXO XXO XXX
3 Sara Brites 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 144 O [¢] o o (0] o XXX
4 Olga Velez 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 141 O o (0} XXO (0} XXX
5 Alessandra Santos 2009 INI JUV VIDIGALENSE 136 O o o O XXX
5 Alice Varino 2008 INI G DESP PEDREIRAS 136 O o (0] O XXX
7 Rita Abrantes 2007 Juv C DESP PENACOVA 136 - - 0] X0 XXX
8 Nuria Barata 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 136 O XXO XXO XO XXX
9 Joana Seixas 2008 INI ATLETICO C BATALHA 136 - - XO XXO XXX
9 Catarina Seabra 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 1.36 O (0] X0 XXO XXX
11 Leonor Ascenso 2008 INI JUV VIDIGALENSE 131 O X0 O XXX
12 Antonia Freitas 2009 INI A 'S C VALEIRINHA 131 O [¢] X0 XXX
13 Oleksandra Sliposhch 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 131 - - XXO XXX
14 lara Ferreira 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 131 O XXO XXO XXX
15 Ashley Jorge 2009 INI JUV VIDIGALENSE 126 O X0 XXX
16 Camila Barbosa 2009 INI C ATLETISMO NAZARE 121 O XXX
kg
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Ano Escalao Nac Marca 1.21 1.26 1.31 1.36 1.41 1.44 1.47 1.50 1.53 1.56
16 Ana Teixeira (Extra) 2008 INI CASA POVO ALCANENA 1.21 O XXX
NM Matilde Joaquim 2009 INI JUV VIDIGALENSE SM XXX
NM Vera Gaspar 2008 INI N D AMADOR POMBAL SM XXX
[ 60 metros | INIa JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Mota 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 7.26 (q)
2 Dinis Neves (Extra) 2006 Juv S CLUBE ABRANTES 7.32
3 Ernesto Rodrigues 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.35(q)
4 Luca Cruz 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.42 (q)
5 Miguel Costa (Extra) 2006 Juv C L A COMPETICAO 7.48
6 Martim Antunes 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 7.52 (q)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Daniel Esgueira 2006 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.45 (q)
2 Bernardo Ferreira 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 7.49 (q)
3 Rodrigo Pires (Extra) 2007 Juv S L BENFICA 7.66
4 Salvador Oliveira 2008 INI JUV VIDIGALENSE 7.67 (q)
5 Rafael Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 7.73 (q)
6 Anténio Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE 7.81(q)
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Nunes 2007 Juv AAACRO POMBAL 7.68 (q)
2 Miguel Miranda (Extra) 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 7.85
3 Afonso Batista (Extra) 2006 Juv C L A COMPETICAO 7.86
4 José Pedro Jesus 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 7.95 (q)
5 Rafael Alves 2009 INI ATLETICO C BATALHA 8.22
6 Eduardo Camacho 2009 INI JUV VIDIGALENSE 8.32
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Antonio Alberto (Extra) 2007 Juv ANG S L BENFICA 7.73
2 Matias Ferreira 2008 INI G DESP PEDREIRAS 7.89 (q)
3 Diogo Dias 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 8.43
4 José Miguel Caetano 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 8.69
5 Duarte Baptista 2009 INI GIRA SOL 8.80
6 Afonso Marques 2009 INI ATLETICO C BATALHA 8.81
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisco Mota 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 8.09
2 Martim Ribeiro 2006 Juv C ATLETISMO NAZARE 8.24
3 Manuel Jesus 2008 INI C ATLETISMO NAZARE 8.25
4 José Pedro Oliveira 2008 INI ASS ACAD COIMBRA 8.76
5 Dinis Fernandes 2007 Juv G A U BAJOUCA 8.83
6 Simao Domingues 2007 Juv G A U BAJOUCA 8.98
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Tavares (Extra) 2006 Juv C L A COMPETICAO 7.88
2 Rodrigo Vale 2008 INI C A MONICA ROSA 8.56
3 Rafael Vale 2008 INI C A MONICA ROSA 8.81
4 Paulo Oliveira 2006 Juv A M C R SILVEIRINHO 8.96
5 Diogo Teorgas 2008 INI C VETERANOS COIMBRA 9.43
DNS  Tiago Eusébio 2008 INI C ATLETISMO NAZARE X
e
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Série 7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alexandre Graga 2007 Juv GIRA SOL 7.70 (q)
2 Duarte Rosado 2008 INI ASS ACAD COIMBRA 7.74 (q)
3 Rodrigo Ramos 2009 INI JUV VIDIGALENSE 8.19
4 Eduardo Domingues 2007 Juv C P REC A-DO-BARBAS 8.92
5 Lufs Santos 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 9.27
FS Pedro Marcelino 2009 INI JUV VIDIGALENSE X
Série 8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Santos 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 7.74 (q)
2 Tomés Machado 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 7.77 (q)
3 Fabiano Martins 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 8.04
4 Afonso Silva ND ARRIMAL / MORCEGOS 8.06
5 Daniel Capela 2008 INI GIRA SOL 9.04
6 Francisco Pereira 2009 INI ATLETICO C BATALHA 9.71
FS David Silva 2007 Juv N D AMADOR POMBAL X
| 1.500 metros | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carlota Ferreira 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 4:45.51
2 Maria Jesus 2008 INI ATLETICO C BATALHA 5:00.32
3 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 5:12.27
4 Lara Pereira 2008 INI G A CARANGUEJEIRA 5:15.62
5 Laura Serra 2008 INI A R CASAENSE - EAC 5:39.09
6 Ana Luisa Silva 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 5:48.55
7 Diana Santos 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 5:56.52
DNS  Maria Ribeiro 2007 Juv A R CASAENSE - EAC X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Clara Pires 2009 INI A R CASAENSE - EAC 5:23.72
2 Daniela Venda 2009 INI ATLETICO C BATALHA 5:44.54
3 Beatriz Marques 2006 Juv A R CASAENSE - EAC 5:50.28
4 Lara Beato 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 6:02.35
5 Inés Ventura 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 6:17.93
6 Sofia Santos 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 6:48.24
7 Sofia Martins 2008 INI ARRIMAL / MORCEGOS 6:52.63
DNF Matilde Duarte Ruivo 2008 INI C ATLETISMO NAZARE X
| Salto em Comprimento - ADAC | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Gabriel Santos 2007 JuvV ACDRS 6.13 5.86 5.96 5.97 5.69 6.13 5.99
QUINHENDROS : ' ' ' ' ' '
2 Tiago Ramos 2007 Juv GIRA SOL 5.96 5.76 5.80 5.76 5.96 5.90 5.85
3 José Pedro Jesus 2007 JUV ACDRS 539 5.23 5.39 5.23 5.07 X 4.95
QUINHENDROS ’ ' ' ’ ’ '
4 Alexandre Graga 2007 Juv GIRA SOL 532 X 5.10 5.31 5.32 - -
e C VETERANOS
5 Rui Silveira 2007 Juv ANG COIMBRA 4.86 4.81 4.44 4.86 4.18 4.38 4.57
6 Rodrigo Santos 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 4.65 X 4.59 4.52 4.65 X
7 Diogo Dias 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 4.52 4.52 4.45 4.28 4.43 X
8 Martim Marcelino 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 4.49 4.10 4.49 3.98 4.27 4.39
9 Daniel Capela 2008 INI GIRA SOL 424 X 4.24 4.08
ACDRS
10 Mateus Antunes 2009 INI QUINHENDROS 4.12 4.12 3.94 4.03
f

Pag 5 de 20



1.500 metros | INI a JUV - M | Dia 1

Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Nuno Cordeiro 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 4:05.24
2 Tiago Jorge 2006 JUV JUV VIDIGALENSE 4:05.69
3 Pedro Rodrigues 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 4:12.90
4 Leonardo Jacinto 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 4:24.99
5 Cristovao Monteiro 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 4:28.67
6 Bernardo Pancas 2008 INI A R CASAENSE - EAC 4:30.09
7 Diogo Bandarra 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 4:31.23
8 Rodrigo Baptista 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 4:35.04
9 Jodo Lopes (Extra) 2008 INI TRAMAGAL SPORT UNIAO 4:55.15
Série 2
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Salvador Rolim (Extra) 2008 INI S L BENFICA 4:37.59
2 Rafael Silva 2006 Juv A C D R ARNEIRENSE 4:42.38
3 Miguel Lopes 2008 INI A'S C VALEIRINHA 4:45.93
4 Leonardo Mendes 2008 INI ATLETICO C BATALHA 4:57.81
5 Miguel Ferreira 2008 INI C P REC A-DO-BARBAS 5:08.57
6 Lourenco Nunes 2009 INI C D BOMBARRAL 5:17.26
7 David Pereira 2008 INI C P REC A-DO-BARBAS 5:29.97
8 Dinis Martins 2008 INI ARRIMAL / MORCEGOS 5:44.85
9 Santiago Ferreira 2009 INI ACDRS QUINHENDROS 6:12.08
| Peso 5 Kg [INI aJUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 6
1 Denis Hrabar 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 14.86 14.86 14.33 14.40 X X 1412
2 Guilherme Velez (Extra) 2006 Juv ACADEMIA JOSE JACOB 13.79 13.34 12.59 13.79
3 Rui Paulino 2006 Juv S U OPERARIA VAIS 12.42 11.53 11.25 12.42 11.79 11.87 11.47
4 Rodrigo Esteves 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 10.72 9.85 10.12 10.72 X 10.49 10.32
5 Tiago Ramos 2007 Juv GIRA SOL 11.23 9.48 10.31 9.83 9.93 X 11.23
6 Diogo Fachada 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 10.22 X 9.33 9.84 9.20 10.22 9.67
7 Luis Santos 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 8.77 8.77 8.24 7.02 6.76 7.50 7.87
8 Lucas Carvalho 2008 INI C DESP PENACOVA 8.48 848 8.13 8.08 831 8.02 7.71
9 Armando Amado 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 8.39 837 7.30 8.07 839 6.32 743
10 Nikita Miroshnyk 2008 INI JUV VIDIGALENSE 8.35 835 8.34 7.92
11 Leonardo Silva 2008 INI S U OPERARIA VAIS 8.14 7.42 8.14 7.62
| 60 metros Final B | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Maria Vicente 2007 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.62
2 Antonia Freitas 2009 |INI A 'S C VALEIRINHA 8.67
3 Maria Miguel Neto 2006 Juv A R CASAENSE - EAC 8.68
4 Diana Vatula 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 8.73
5 Bruna Silva 2009 INI C A MONICA ROSA 8.73
6 Rita Pereira 2007 Juv GIRA SOL 8.77
7 Laura Gomes 2008 INI G A CARANGUEJEIRA 8.80
8 Patricia Silva 2009 INI GIRA SOL 8.87
| 60 metros Final A | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Ano Escalao Clube Marca
1 Marta Carrigo 2007 Juv A C D R ARNEIRENSE 8.07
2 Sofia Santos 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 8.21
3 Rafaela Pires 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 8.28
4 Constancga Abreu 2008 INI AAACRO POMBAL 8.41
D S Y
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
5 Beatriz Alves 2008 INI ATLETICO C BATALHA 8.44
6 Catarina Seabra 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 8.49
7 Eva Marques 2007 Juv AAACRO POMBAL 8.58
8 Matilde Soares 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 8.63
| 60 metros Final B | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 7.68
2 Duarte Rosado 2008 INI ASS ACAD COIMBRA 7.73
3 Alexandre Graga 2007 Juv GIRA SOL 7.78
4 Tomas Machado 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 7.80
5 Antdnio Vasconcelos 2008 INI JUV VIDIGALENSE 7.80
6 Gabriel Santos 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 7.83
7 Matias Ferreira 2008 INI G DESP PEDREIRAS 7.85
8 José Pedro Jesus 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 8.05
| 60 metros Final A | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Mota 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 7.32
2 Ernesto Rodrigues 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.32
3 Martim Antunes 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 7.43
4 Luca Cruz 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 7.45
5 Bernardo Ferreira 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 7.47
6 Daniel Esgueira 2006 Juv A C D R ARNEIRENSE 7.53
7 Pedro Nunes 2007 Juv AAACRO POMBAL 7.66
DNS  Salvador Oliveira 2008 INI JUV VIDIGALENSE X
| 300 metros | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 41.54
2 Miriam Pinho (Extra) 2007 Juv S L BENFICA 41.91
3 Clara Martinha (Extra) 2006 Juv CASA POVO ALCANENA 42.03
4 Ldcia Martinha (Extra) 2006 Juv CASA POVO ALCANENA 42.80
5 Adimizia Andrade (Extra) 2007 Juv S L BENFICA 43.98
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sofia Santos 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 44,51
2 Marta Feliciano 2008 INI JUV VIDIGALENSE 44.97
3 Rafaela Pires 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 45.15
4 Filipa Maia (Extra) 2008 INI S L BENFICA 48.57
5 Matilde Baido (Extra) 2008 INI ACADEMIA JOSE JACOB 48.69
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anabela Silva 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 47.77
2 Ana Santos 2009 INI G A CARANGUEJEIRA 49.12
3 Carolina Salvado (Extra) 2009 INI CASA POVO ALCANENA 49.58
4 Nina Barreiros 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 51.01
5 Vera Gaspar 2008 INI N D AMADOR POMBAL 61.16
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Rita Ferreira 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 50.33
2 Alexandra Vogado 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 52.18
3 Luna Rodrigues (Extra) 2008 INI CASA POVO ALCANENA 52.84
e
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
4 Mariana Pratas (Extra) 2007 Juv C L A COMPETICAO 53.25
5 Francisca Filipe 2009 INI C ATLETISMO NAZARE 54.40
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Passos 2008 INI ATLETICO C BATALHA 47.40
2 Maria Leonor Santos 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 49.52
3 Mara Estrela 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 49.92
4 Madalena Batista 2008 INI ATLETICO C BATALHA 58.47
99999 Lara Saraiva (Extra) 2009 INI C L A COMPETICAO X
| 300 metros | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 André Reis 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 36.43
2 Bernardo Ferreira 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 37.44
3 Rodrigo Pires (Extra) 2007 Juv S L BENFICA 38.64
4 Martim Antunes 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 39.66
5 Toméas Machado 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 39.81
6 André Fidalgo (Extra) 2007 Juv CRC DESP LUZENSE 40.27
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube L ET{L]
1 Ernesto Rodrigues 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 39.37
2 Francisco Mota 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 40.07
3 Bernardo Salgado 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 40.16
4 Rafael Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 40.58
5 Afonso Batista (Extra) 2006 Juv C L A COMPETICAO 41.02
6 lvo Gomes 2006 Juv C BENFICA DE LEIRIA 41.63
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Mota 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 37.45
2 Antonio Alberto (Extra) 2007 Juv ANG S L BENFICA 38.30
3 Miguel Costa (Extra) 2006 Juv C L A COMPETICAO 39.74
4 Leonardo Sousa 2008 INI C A MARINHA GRANDE 41.32
5 Miguel Miranda (Extra) 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 42.00
6 Jodo Fernandes 2008 INI JUV VIDIGALENSE 43.26
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Pinto 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 40.51
2 Tomds Sousa 2008 INI G DESP PEDREIRAS 42.18
3 Afonso Silva 2007 Juv ARRIMAL / MORCEGOS 42.67
4 José Miguel Caetano 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 43.85
5 Tiago Jesus (Extra) 2009 INI A C R SRA DESTERRO 45.82
6 Paulo Oliveira 2006 Juv A M C R SILVEIRINHO 48.60
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Tavares (Extra) 2006 Juv C L A COMPETICAO 40.18
2 Martim Ribeiro 2006 Juv C ATLETISMO NAZARE 41.34
3 Manuel Jesus 2008 INI C ATLETISMO NAZARE 42.87
DNS  Tiago Eusébio 2008 INI C ATLETISMO NAZARE X
DNS  José Pedro Oliveira 2008 INI ASS ACAD COIMBRA X
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Rodrigo Vale 2008 INI C A MONICA ROSA 45.17
2 Dinis Fernandes 2007 Juv G A U BAJOUCA 45.93
.‘.w,’t._‘:‘

Pag 8 de 20



Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
3 Sim&o Domingues 2007 Juv G A U BAJOUCA 46.44
4 Eduardo Domingues 2007 Juv C P REC A-DO-BARBAS 48.68
5 Diogo Teorgas 2008 INI C VETERANOS COIMBRA 50.30
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Santiago Fernandes 2009 INI GIRA SOL 42.56
2 Lucas Azambujo 2006 Juv A'S C VALEIRINHA 42.98
3 Luis Miguel Faustino 2006 Juv C A MARINHA GRANDE 43.78
4 Mateus Antunes 2009 INI ACDRS QUINHENDROS 46.90
5 Martim Rosas 2007 Juv C DESP PENACOVA 50.47
Série 8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rui Silveira 2007 Juv ANG C VETERANOS COIMBRA 41.28
2 Gabriel Simoes 2006 JUuv GIRA SOL 41.74
3 David Silva 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 43.08
4 Rodrigo Santos 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 43.82
| Triplo Salto | INI a JUV - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 4 5 Vento 6 Vento
1 Katerina Quinn 2008 INI GBR JUV VIDIGALENSE 11.06 10.62 10.59 10.49 10.56 10.62 11.06
. q C A MARINHA
2 Matilde Batista 2007 Juv GRANDE 10.36 10.36 10.26 X X X 10.19
3 Leonor Saraiva 2007 JUV SIFF‘(%PNCS’EREC 10.43 10.05 10.19 10.19 9.63 10.14 10.43
4 Beatriz Gomes 2008 INI G A CARANGUEJEIRA 10.18 9.78 9.71 9.98 X 10.18 10.13
5 Leonor Ascenso 2008 INI JUV VIDIGALENSE 10.08 9.88 8.68 9.83 9.68 9.96 10.08
6  Oleksandra Sliposhch 2007 JUV D ARDOR 9.64 9.57 9.50 9.37 9.64 X X
. N D AMADOR
7 Vitoria Chornohor 2006 Juv POMBAL 9.61 9.26 9.44 9.61 X X X
Nadine Pires 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.49 9.41 9.21 9.48 9.33 9.49 9.35
Alessandra Santos 2009 INI JUV VIDIGALENSE 9.43 9.14 9.30 9.43
10 Inés Marques 2009 INI G DESP PEDREIRAS 9.39 9.39 9.08 8.90
. ACDR
11 Isaura Correia 2008 INI ARNEIRENSE 9.29 9.00 9.19 9.29
12 Matilde Joaquim 2009 INI JUV VIDIGALENSE 9.09 9.09 9.07 8.84
13 Leonor Lavos 2008 INI G DESP PEDREIRAS 9.02 8.42 9.02 8.99
14 Julia Freitas 2009 INI A 'S C VALEIRINHA 8.84 8.72 8.84 8.50 X 8.74 8.67
15  AnaTeixeira (Extra) 2008 INI PN 8.75 8.60 8.46 8.75
16 Francisca Paulo 2009 INI i € 8.44 8.44 8.36 8.24
17 Matilde Silva 2009 INI JUV VIDIGALENSE 8.44 7.94 8.44 7.89
18 Filipa Moita 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 8.37 8.37 8.37 8.31
. . C ATLETISMO
NM Alicia Almeida 2009 INI NAZARE X X X X
| 400 metros Prova Extra | JUN a VET - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Patricia Silva 1999 SEN SPORTING C P 58.31
2 Mariana Vidinha 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 60.96
3 Marina Pintea 2005 JUN GIRA SOL 67.68
4 Carla Silveira 2005 JUN ANG ASS ACAD COIMBRA 69.64
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Matilde Albarino 2005 JUN ACDRS QUINHENDROS 74.28
2 Beatriz Guimaraes 2005 JUN ASS ACAD COIMBRA 74.28
DNS Catarina Correia 1996 SEN ASS ACAD COIMBRA X
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400 metros Prova Extra | JUN a VET - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ericsson Tavares 2001 SuB-23 S L BENFICA 48.02
2 Omar Elkhatib 2001 SUB-23 STP  SPORTING C P 48.65
3 Rodrigo Caetano 2003 SUB-23 SPORTING C P 48.68
4 Miguel Marques 2005 JUN C A MARINHA GRANDE 50.68
5 Rafael Anunciagdo 2002 SUB-23 GRUPO REC EIRENSE 52.85
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Antunes 2005 JUN C P T SOBRAL CEIRA 53.62
2 Hélio Pedroso 2003 SUB-23 C ATLETISMO NAZARE 55.08
3 Tiago Pereira 2004 JUN JUV VIDIGALENSE 58.76
4 Murassi Mario 1999 SEN MOZ N D AMADOR POMBAL 59.88
5 André Martins 2005 JUN N D AMADOR POMBAL 65.94
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Cabecinhas 2002 SUB-23 G A U BAJOUCA 54.19
2 Pedro Mendes 1982 VET 40 C ATLETISMO NAZARE 60.84
3 Ricardo Machado 2001 SuUB-23 ACDRS QUINHENDROS 62.96
| 3.000 metros Marcha | INI a JUV - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriela Santos (Extra) 2006 Juv A C R SRA DESTERRO 14:19.90
2 Isa Ferreira 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 14:49.02
3 Matilde Angélico 2008 INI C A MARINHA GRANDE 16:49.48
4 Branca Fernandes 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 18:36.75
5 Filipa Nunes 2008 INI G A CASAIS DO VENTO 20:19.51 (~)
6 Matilde Silva 2008 INI JUV VIDIGALENSE 21:17.79
| 5.000 metros Marcha | INI a JUV - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eduardo Camarate 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 23:27.65
2 André Moreira 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 26:18.64
| Salto em Comprimento - ADAC | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rita Abrantes 2007 Juv C DESP PENACOVA 4.77 4.77 4.56 3.87 4.35 4.45 -
2 Leonor Saraiva 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 4.72 4.60 4.68 4.67 4.72 4.32 4.58
3 Madalena Barradas (Extra) 2009 INI ACADEMIA JOSE 468 X 4.53 4.68
JACOB
4 Julia Freitas 2009 INI A'S C VALEIRINHA 4.17 4.15 X 4.01 4.02 4.17 4.17
. . ACDRS
5 Rita Ferreira 2007 Juv QUINHENDROS 4.12 4.10 4.00 4.12 3.80 4.10 4.08
6 Beatriz Marques 2006 Juv A R CASAENSE - EAC 4.15 4.00 4.11 4.11 3.98 4.01 4.15
- COMISSAO M
7 Miriam Lourengo 2008 INI PERCELADA 4.08 3.85 3.84 3.92 4.00 4.08 3.80
8  Matilde Baido (Extra) 2008 INI (XGADIANIE R 3.94 3.94 3.84 3.52
JACOB
9 Beatriz Achando 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 3.71 3.54 3.66 3.69 3.49 3.71 X
10 Mariana Alvarinhas 2006 Juv A M C R SILVEIRINHO 3.50 X 3.50 X - 3.33 X
NM Carla Cunha 2008 INI A M C R SILVEIRINHO x X X X
DNS  Patricia Silva 2009 INI GIRA SOL X
DNS Regina Costa 2007 Juv GIRA SOL X
.‘.;};,’t;""
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60 metros barreiras 0.76 | INI a JUV - F | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Brites 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.42
2 Marta Carrigo 2007 Juv A C D R ARNEIRENSE 9.67
3 Katerina Quinn 2008 INI GBR UV VIDIGALENSE 9.90
4 Inés Marques 2009 INI G DESP PEDREIRAS 10.78
5 Antonia Freitas 2009 INI A'S C VALEIRINHA 10.85
6 Daniela Taralunga 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 13.42
99999 Alice Varino 2008 INI G DESP PEDREIRAS X
DNS  Laura Baltazar 2006 Juv JUV VIDIGALENSE X
| 60 metros barreiras 0.91 | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Denis Hrabar 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 8.76
2 Luca Cruz 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 9.20
3 Leandro Pereira 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 9.25
4 Gabriel Santos 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 9.30
5 Rafael Morgado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 9.60
6 Matias Ferreira 2008 INI G DESP PEDREIRAS 9.80
7 Martim Antunes 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 10.61
8 Cristévéo Gongalves 2007 Juv AAACRO POMBAL 11.84
| Salto com Vara | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20
1 Nadine Pires 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 210 O X0 O XXO XXX
2 Laura Baltazar 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 2.00 XO (0] O XX -
3 Miriam Machado 2008 INI JUV VIDIGALENSE 2.00 XO XXO XXO XXX
4 Daniela Taralunga 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 190 O (0] XXX
5 Matilde Silva 2009 INI JUV VIDIGALENSE 190 O X0 XXX

| Salto em Altura | INI a JUV - M | Dia 2

Ano Escalao Nac Marca 1.36 1.42 1.48 1.54 1.6 1. 1.7 1.74 1.78 1.81 1.85 1.88 1.9 1.92

1 Gabriel Cunha 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 190 - - - - - o - o o (0] o [¢] O XXX

2 Denis Hrabar 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 1.78 - - - - [e] o (0] X0 O XXX

3 Riccardo Schindelar 2006 Juv S U OPERARIA VAIS 1.78 - - o - (o] o (o] o X0 XXX

4 Tomas Monteiro 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 1.66 - - - - O XXO XXX

5 Leandro Pereira 2006 Juv ASS ACAD COIMBRA 1.66 - o (e] O XXO XXO XXX

6 Rodrigo Esteves 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 1.60 O X0 (e] (0] X0 XXX

6 Tiago Ramos 2007 Juv GIRA SOL 1.60 - - - X0 XO XXX

8 Jodo Paulino 2009 INI S U OPERARIA VAIS 1.54 O o (0] O XXX

ATLETICO C
9 Rafael Alves 2009 INI BATALHA 154 O o (e} X0 XXX
. . N D AMADOR
10 Diogo Reis 2006 Juv POMBAL 148 O O XXO XXX
P A C A MARINHA

11 Anténio Constancio 2009 INI GRANDE 1.42 XO O XXX

11 Dani Saab 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 1.42 XO O XXX

13 Rafael Ribeiro (Extra) 2008 INI N JUV PROENGA-A- 136 0 XXX

NOVA

SM Martim Marcelino 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA SM XXX
| 3.000 metros | JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isa Ferreira 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 11:57.50

2 Ana Luisa Silva 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 12:25.90

WALy
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3.000 metros | JUV - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Rodrigues 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 8:59.67
2 Francisco Jogo (Extra) 2007 Juv U D R ZONA ALTA 9:22.97
3 Lucas Azambujo 2006 Juv A'S C VALEIRINHA 9:44.13
4 Rodrigo Baptista 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 9:49.69
5 Tiago Homem (Extra) 2006 Juv U F C TOMAR 10:00.28
6 André Moreira 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 10:32.90
7 Jodo Alexandre (Extra) 2007 Juv N JUV PROENCA-A-NOVA 10:44.09
8 Rogério Cabrita 2006 Juv GIRA SOL 10:51.83
| Salto em Comprimento - ADAL | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Sofia Santos 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 4.84 4.84 4.73 4.79 4.60 4.75 X
2 Matilde Batista 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 471 X 4.59 4.66 X 4.67 4.71
3 Laura Gomes 2008 INI G A CARANGUEJEIRA 4.70 4.54 4.40 4.70 4.66 4.65 4.66
4 Leonor Ascenso 2008 INI JUV VIDIGALENSE 4.66 4.33 4.27 4.66 4.56 X 4.64
5 Matilde Soares 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 4.62 4.62 X 4.13 4.44 4.50 4.47
6 Maria Vicente 2007 Juv A C D R ARNEIRENSE 4.56 4.32 4.48 4.52 4.56 X X
7 Diana Vatula 2007 Juv C A MARINHA GRANDE 4.51 4.32 3.99 4.24 3.97 4.51 4.22
8 Vitoria Chornohor 2006 Juv N D AMADOR POMBAL 4.44 417 4.15 4.33 4.36 4.44 4.38
9 Bruna Silva 2009 INI C A MONICA ROSA 4.29 4.28 4.24 4.29
10 Luana Alexandre 2009 INI C P REC A-DO-BARBAS 4.22 4.03 4.20 4.22
11 Leonor Lavos 2008 INI G DESP PEDREIRAS 4.08 4.03 3.70 4.08
12 Isaura Correia 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 3.92 3.78 X 3.92
13 Mariana Custédio 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 3.91 3.64 X 3.91
14 Beatriz Silva 2009 INI C A MONICA ROSA 3.80 3.80 3.65 3.57
15 Joana Seixas 2008 INI ATLETICO C BATALHA 3.75 3.75 3.66 X
16 Francisca Paulo 2009 INI ATLETICO C BATALHA 3.71 3.66 3.71 3.45
17 Alicia Almeida 2009 INI C ATLETISMO NAZARE 3.58 X X 3.58
18 Vera Gaspar 2008 INI N D AMADOR POMBAL 3.55 3.55 3.55 3.34
19 Erica Medeiros 2009 INI ATLETICO C BATALHA 3.17 X 3.17 X
20 Maria Henriques 2009 INI C A MONICA ROSA 3.14 X X 3.14
| 200 metros | INI a VET - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 25.93
2 Clara Martinha (Extra) 2006 Juv CASA POVO ALCANENA 26.26
3 Katerina Quinn 2008 INI GBR UV VIDIGALENSE 26.92
4 Rafaela Pires 2006 Juv G DESP PEDREIRAS 27.31
5 Marta Feliciano 2008 INI JUV VIDIGALENSE 28.03
6 Matilde Feiteirona (Extra) 2006 Juv ACADEMIA JOSE JACOB 28.05
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Catarina Seabra 2008 INI GRUPO REC EIRENSE 28.06
2 Beatriz Alves 2008 INI ATLETICO C BATALHA 28.43
3 Eva Marques 2007 Juv AAACRO POMBAL 28.77
4 Maria Leonor Santos 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 30.72
DNS  Matilde Soares 2007 Juv C A MARINHA GRANDE X
DNS  Diana Vatula 2007 Juv C A MARINHA GRANDE X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 iris Passos 2008 INI ATLETICO C BATALHA 29.98
2 Anabela Silva 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 30.31
3 Juliana Cruz 2007 Juv C DESP PENACOVA 31.76
D S Y
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
4 Carla Cunha 2008 INI A M C R SILVEIRINHO 31.86
5 Lara Neves 2007 Juv CASA DO POVO LAVOS 36.63
DNS  Rita Abrantes 2007 Juv C DESP PENACOVA X
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Maria Jodo Capote 2008 INI C P T SOBRAL CEIRA 30.74
2 Luisa Dinis 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 31.25
3 Alexandra Vogado 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 32.22
4 Camila Ferraz 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 32.65
5 Sofia Lopes 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 33.07
6 Regina Costa 2007 Juv GIRA SOL 35.00
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruna Silva 2009 INI C A MONICA ROSA 28.71
2 Maria Gomes 2009 INI JUV VIDIGALENSE 30.36
3 Inés Fernandes 2009 INI ATLETICO C BATALHA 30.99
4 Carolina Salvado (Extra) 2009 INI CASA POVO ALCANENA 31.43
5 Camila Barbosa 2009 INI C ATLETISMO NAZARE 32.06
6 Francisca Filipe 2009 INI C ATLETISMO NAZARE 33.50
Série 6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube W ET{L]
1 Julia Freitas 2009 INI A'S C VALEIRINHA 29.25
2 Lara Saraiva (Extra) 2009 INI C L A COMPETICAO 29.61
3 Patricia Silva 2009 INI GIRA SOL 30.49
4 Joana Fernandes (Extra) 2007 Juv C L A COMPETICAO 32.24
5 Mariana Pratas (Extra) 2007 Juv C L A COMPETICAO 32.42
99999 Carolina Martins (Extra) 2009 INI N JUV PROENCA-A-NOVA X
Série 7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marina Pintea (Extra) 2005 JUN GIRA SOL 29.94
2 Carla Silveira (Extra) 2005 JUN ANG  ASS ACAD COIMBRA 30.03
3 Lara Pereira 2008 INI G A CARANGUEJEIRA 31.05
4 Matilde Albarino (Extra) 2005 JUN ACDRS QUINHENDROS 31.09
Série 8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Barradas (Extra) 2009 |INI ACADEMIA JOSE JACOB 27.10
2 Matilde Baido (Extra) 2008 NI ACADEMIA JOSE JACOB 29.29
3 Daniela Gomes (Extra) 1997 SEN AAACRO POMBAL 30.41
4 Julia Novo 2008 INI ATLETICO C BATALHA 32.17
Série 9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Barradas (Extra) 2009 |INI ACADEMIA JOSE JACOB 27.25
2 Matilde Baido (Extra) ND ACADEMIA JOSE JACOB 29.03
| 200 metros | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Mota 2007 Juv JUV VIDIGALENSE 23.45
2 Ernesto Rodrigues 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 23.73
3 Miguel Costa (Extra) 2006 Juv C L A COMPETIGAO 24.28
4 Tomés Machado 2007 Juv GRUPO REC EIRENSE 24.99
5 Rafael Dias 2008 INI JUV VIDIGALENSE 25.00

Pag 13 de 20



Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Pinto 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 25.78
2 Alexandre Graga 2007 Juv GIRA SOL 25.88
3 Artur Macedo 2008 INI C A MONICA ROSA 25.92
4 Martim Ribeiro 2006 Juv C ATLETISMO NAZARE 26.24
99999 Afonso Batista (Extra) 2006 Juv C L A COMPETIGAO X
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 lvo Gomes 2006 Juv C BENFICA DE LEIRIA 25.77
2 José Pedro Jesus 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 26.25
3 Tomés Sousa 2008 INI G DESP PEDREIRAS 26.45
4 Daniel Oliveira 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 29.68
5 Xavier Bispo 2008 INI COMISSAO M PERCELADA 30.30
Série 4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Simées 2006 Juv GIRA SOL 26.97
2 Rafael Vale 2008 INI C A MONICA ROSA 27.57
3 Daniel Capela 2008 INI GIRA SOL 29.45
4 Eduardo Domingues 2007 Juv C P REC A-DO-BARBAS 29.82
DNS Rodrigo Vale 2008 INI C A MONICA ROSA X
Série 5
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Esgueira 2006 Juv A C D R ARNEIRENSE 24.86
2 Luis Miguel Faustino 2006 Juv C A MARINHA GRANDE 26.69
3 David Silva 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 27.33
4 Cristévao Gongalves 2007 Juv AAACRO POMBAL 28.13
5 Duarte Baptista 2009 INI GIRA SOL 28.80
6 Martim Rosas 2007 Juv C DESP PENACOVA 31.16
[ 800 metros | INIa JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jesus 2008 INI ATLETICO C BATALHA 2:24.79
2 Jessica Mateus 2007 Juv A R CASAENSE - EAC 2:28.62
3 Caetana Neves 2008 INI A C D R ARNEIRENSE 2:28.66
4 Marta Araujo 2006 Juv AAACRO POMBAL 2:37.25
5 Margarida Pereira (Extra) 2006 Juv U F C TOMAR 2:38.24
6 Matilde Angélico 2008 INI C A MARINHA GRANDE 2:46.84
7 Diana Santos 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 2:52.56
8 Luna Rodrigues (Extra) 2008 INI CASA POVO ALCANENA 2:53.80
9 Inés Ventura 2009 INI C P T SOBRAL CEIRA 2:56.35
10 Matilde Duarte Ruivo 2008 INI C ATLETISMO NAZARE 3:25.49
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mara Estrela 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 2:38.66
2 Inés Bento (Extra) 2008 INI NUCLEO SCP MINDE 2:39.61
3 Diana Oliveira 2009 INI G A CARANGUEJEIRA 2:55.52
4 Branca Fernandes 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 2:56.33
5 Juliana Cruz 2007 Juv C DESP PENACOVA 2:56.80
6 Lara Beato 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 3:02.58
7 Rita Dias (Extra) 2009 INI N JUV PROENCA-A-NOVA 3:13.19
8 Mariana Folgado 2009 INI C A MONICA ROSA 3:25.67
99999 Eva Ventura (Extra) 2008 INI N JUV PROENCA-A-NOVA X
e
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800 metros | INI a JUV - M | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Manuel Cruz (Extra) 2006 Juv U F C TOMAR 2:05.85
2 Francisco Mota 2007 Juv N D AMADOR POMBAL 2:08.69
3 Diogo Bandarra 2007 Juv ACDRS QUINHENDROS 2:08.98
4 Cristovdo Monteiro 2007 Juv G DESP PEDREIRAS 2:11.25
5 Santiago Fernandes 2009 INI GIRA SOL 2:13.31
6 Jodo Fernandes 2008 INI JUV VIDIGALENSE 2:15.34
7 Bernardo Salgado 2006 Juv C P T SOBRAL CEIRA 2:16.88
8 Leonardo Sousa 2008 INI C A MARINHA GRANDE 2:17.71
9 Leonardo Mendes 2008 INI ATLETICO C BATALHA 2:21.10
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Tavares (Extra) 2006 Juv C L A COMPETICAO 2:09.05
2 Miguel Lopes 2008 INI A'S C VALEIRINHA 2:19.99
3 Miguel Miranda (Extra) 2008 INI ADCV / CASA DO POVO 2:20.40
4 Manuel Jesus 2008 INI C ATLETISMO NAZARE 2:25.72
5 Tiago Jesus (Extra) 2009 INI A C R SRA DESTERRO 2:27.46
6 Alfredo Marcelo 2008 INI ACDRS QUINHENDROS 2:27.48
7 Rodrigo Ramos 2009 INI JUV VIDIGALENSE 2:31.10
8 Diogo Teorgas 2008 INI C VETERANOS COIMBRA 2:49.92
9 Martim Cardoso 2008 INI N JUV PROENGCA-A-NOVA 2:54.24
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Silva 2006 Juv A C D R ARNEIRENSE 2:12.91
2 Miguel Ferreira 2008 INI C P REC A-DO-BARBAS 2:29.68
3 Jodo Cardoso 2009 INI N JUV PROENCA-A-NOVA 2:32.93
4 Mateus Vinagre 2009 INI C A MARINHA GRANDE 2:34.96
5 Martim Carreira 2008 INI C A MARINHA GRANDE 2:35.36
6 Martim Rosas 2007 Juv C DESP PENACOVA 2:35.93
7 José Mauricio 2007 Juv N JUV PROENCA-A-NOVA 2:38.27
8 David Pereira 2008 INI C P REC A-DO-BARBAS 2:39.04
9 Pedro Abade 2008 INI N JUV PROENCA-A-NOVA 3:17.05
| 800 metros - Extra | JUN a VET - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tiago Silva 2004 JUN G A CARANGUEJEIRA 1:59.78
2 Pedro Saldanha 1999 SEN U F C TOMAR 2:00.77
3 Ricardo Saldanha 1995 SEN U F C TOMAR 2:03.48
4 Jodo Saldanha 1996 SEN GRUPO REC EIRENSE 2:09.28
5 Guilherme Fernandes 2005 JUN ACDRS QUINHENDROS 2:13.30
6 Murassi Mario 1999 SEN MOZ N D AMADOR POMBAL 2:15.66
7 André Martins 2005 JUN N D AMADOR POMBAL 2:24.01
8 Miguel A G Martins 2002 SUB-23 ASS ACAD COIMBRA 2:24.21
DNS  Pedro Mendes 1982 VET 40 C ATLETISMO NAZARE X
DNF  Wilson Conniott 1993 SEN A C D JARDIM SERRA X
| Triplo Salto | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Jo&o Matos 2009 INI G DEsp 11.64 11.43 11.11 11.06 10.96 - 11.64
PEDREIRAS : . : . ! :
. C A MARINHA
2 Ricardo Santos 2007 Juv GRANDE 1142 X X 11.42 11.35 X X
3 Miguel Saldanha 2006 Juv JUV VIDIGALENSE 11.62 10.96 11.32 11.28 11.62 11.12 9.49
n i N D AMADOR
4 Diogo Reis 2006 Juv POMBAL 11.49 10.97 9.21 11.28 11.21 11.35 11.49
LA
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Ano Escalao Nac Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

5  Diogo Fachada 2006 JUV ’ég?MAé:Ff‘AD 11.25 11.12 11.20 11.25 9.04 X 10.92
6  Pedro Nunes 2007 JUV AAACRO POMBAL  11.24 11.22 11.14 11.24 10.97 10.68 10.81
7 Rafael Ribeiro (Extra) 2008 INI NOwA PROENCA-A- 1716 9.95 11.16 10.83
8  Tomés Monteiro 2007 JUV JUV VIDIGALENSE 11.13 10.96 11.13 X 10.70 X 10.84
9 Fabiano Martins 2007 JuvV Nomians DOR 10.88 10.88 X ; ; ; ;
10 Riccardo Schindelar 2006 JUV S PERARIA 10.86 10.21 10.76 10.33 10.03 10.37 10.86
11  Diogo Ramalho 2007 JUV JUV VIDIGALENSE 10.52 10.52 10.51 10.30
12 RuiSilveira 2007 JuvV ANG JETERANOS 10.72 10.12 10.41 10.47 10.38 10.53 10.72
13 Jodo Paulino 2009 INI T PERARIA 10.03 9.96 10.03 9.83
DNS  Salvador Oliveira 2008 INI JUV VIDIGALENSE x
| 4x200 metros | INI a JUV - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 NDAMADOR POMBAL ND N D AMADOR POMBAL 1:42.10
3 G DESP PEDREIRAS ND G DESP PEDREIRAS 1:47.35
4 JUV VIDIGALENSE ND JUV VIDIGALENSE 1:49.77
5  CPTSOBRAL CEIRA ND C P T SOBRAL CEIRA 1:50.53
DSQ  GIRA SOL ND GIRA SOL x (RGC-Art. 13;'
| 4x200 metros | INI a JUV - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca
1 VA ND JUV VIDIGALENSE 1:59.24
2 GACARANGUEJEIRA ND G A CARANGUEJEIRA 2:00.40
4 VB ND JUV VIDIGALENSE 2:06.11
DSQ G DESP PEDREIRAS ND G DESP PEDREIRAS X (24.6.2)
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 ATLETICO C BATALHA ND ATLETICO C BATALHA 2:01.27
2 CPRECA-DO-BARBAS ND C P REC A-DO-BARBAS 2:12.48
DSQ  C ATLETISMO NAZARE ND C ATLETISMO NAZARE X (24.6.2)
e
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(CD Sub18 PC Masculino - ADAC

Posicao Clube Pontos
1 ACDRSQ 64.0 12.0 5.0 6.0 7.0 14.0 11.0 9.0
2 CPTSC 63.0 8.0 6.0 7.0 7.0 19.0 3.0 4.0 6.0 3.0
3 GS 63.0 7.0 13.0 6.0 6.0 5.0 12.0 7.0 7.0
4 AAC 52.0 8.0 7.0 8.0 6.0 15.0 8.0
5 Suov 36.0 12.0 13.0 11.0
6 GRE-AA 24.0 8.0 7.0 3.0 6.0
7 ASCV 16.0 5.0 8.0 1.0 2.0
8 CLUVE 16.0 2.0 6.0 4.0 4.0
9 CDP-C 9.0 3.0 1.0 5.0
10 ARC-EAC 8.0 8.0
11 CCRDA 3.0 2.0 1.0 4.0
12 CMP 2.0 2.0
ICD Sub18 PC Femininos - ADAC
Posicao Clube Pontos
1 GRE-AA 77.0 15.0 11.0 9.0 8.0 8.0 12.0 6.0 8.0
2 ACDRSQ 60.0 7.0 40 8.0 5.0 4.0 8.0 13.0 6.0 3.0 2.0
3 CPTSC 50.0 6.0 3.0 5.0 14.0 4.0 17.0 1.0
4 ARC-EAC 42.0 8.0 5.0 20.0 6.0 3.0
5 ASCV 37.0 6.0 8.0 6.0 7.0 3.0 7.0
6 CDP-C 28.0 5.0 2.0 8.0 6.0 7.0
7 GS 14.0 5.0 9.0
8 CMP 9.0 6.0 3.0
9 AMCRS 4.0 1.0 1.0 2.0
ICD Sub18 PC Masculino - ADAL
Posicao (ol [T]-1-} Pontos
1 v 105.0 6.0 8.0 5.0 7.0 7.0 8.0 8.0 7.0 8.0 8.0 8.0 15.0 3.0 7.0
2 GDP-L 87.0 7.0 3.0 7.0 80 7.0 80 7.0 7.0 3.0 7.0 6.0 7.0 2.0 8.0
3 NDAP 69.0 8.0 1.0 8.0 6.0 8.0 5.0 6.0 8.0 7.0 6.0 6.0
4 CAMG 30.0 2.0 4.0 5.0 4.0 6.0 6.0 3.0
5 ACDRA 23.0 7.0 6.0 5.0 5.0
6 AAADP 18.0 4.0 5.0 4.0 5.0
7 ACB-L 17.0 3.0 6.0 4.0 4.0
8 CBL 12.0 6.0 4.0 2.0
9 CANAZ 11.0 4.0 2.0 5.0
10 CAMR 7.0 5.0 1.0 1.0
11 CPRAB 4.0 1.0 3.0
12 CCRDA 4.0 2.0 1.0 4.0
13 CDBBR 2.0 2.0
ICD Sub18 PC Femininos - ADAL
Posicao Clube Pontos
1 I\ 97.0 8.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 5.0 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 7.0
2 GDP-L 59.0 1.0 7.0 8.0 6.0 1.0 8.0 7.0 4.0 3.0 6.0 2.0 6.0
3 ACB-L 54.0 6.0 8.0 6.0 4.0 6.0 2.0 7.0 7.0 4.0 4.0
4 ACDRA 42.0 7.0 7.0 5.0 3.0 6.0 6.0 8.0
5 GAC-L 41.0 7.0 2.0 3.0 5.0 6.0 5.0 6.0 5.0 1.0 1.0
6 CAMG 31.0 4.0 7.0 7.0 7.0 3.0 3.0
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Posicao

7

8

9
10
11
12
13

Clube
NDAP
CANAZ
AAADP
CAMR
CPRAB
GACV
CCRDA

Pontos
25.0
19.0
15.0
15.0
7.0
6.0
2.0

5.0

3.0
2.0
6.0 4.0
5.0

3.0

4.0

3.0
2.0

6.0

4.0 5.0 4.0 5.0

3.0

2.0

40 7.0

5.0

5.0

2.0
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[Estatistica Clubes

o )

AAADP
AAC
ACB-L
ACDRA
ACDRSQ
ACRSD
ADCV
Al
AJS
AMCRS
ARC-EAC
ASCV
CAMG
CAMR
CANAZ
CBL
CCRDA
CDBBR
CDP-C
CLAC
CLUVE
CMP
CPA-S
CPLAVOS
CPRAB
CPTSC
CRCDL
GAC-L
GACV
GAUB
GDP-L
GRE-AA
GS
I\
NDAP
NJCPN
NSCPM
SCA
SCP
SLB
suov
TSU
UDZA
UFCT
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N2 atletas
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Participacoes Parti
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Feminino
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acoes Participacoes
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17
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10
29
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37
24
28
112
39
10

14
647
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[Estatistica Escalao

Escaldo

INI
Juv
JUN

SUB-23
SEN
VET 40

_NaoFederado

N2 atletas
Masculino

N¢ atletas
Feminino

N2 atletas
Total

146
141
12

13

Participacoes Parti

Masculino
114
166

N O 00 N

Feminino
177
142

o w o o

acoes Participacoes

291
308
15

14
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	Campeonato Distrital de Sub-18
	Expocentro - Pombal - (07/01/2023 - 08/01/2023)
	Salto em Comprimento - ADAL | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
	Série 8

	Peso 3 Kg | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	Salto com Vara | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
	Série 8

	1.500 metros | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Salto em Comprimento - ADAC | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	1.500 metros | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Peso 5 Kg | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros Final B | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros Final A | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	60 metros Final B | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	60 metros Final A | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	300 metros | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	300 metros | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
	Série 8

	Triplo Salto | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	400 metros Prova Extra | JUN a VET - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 metros Prova Extra | JUN a VET - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	3.000 metros Marcha | INI a JUV - F | Dia 1
	Série 1

	5.000 metros Marcha | INI a JUV - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Comprimento - ADAC | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	60 metros barreiras 0.76 | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	60 metros barreiras 0.91 | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	Salto com Vara | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	Salto em Altura | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV - F | Dia 2
	Série 1

	3.000 metros | JUV - M | Dia 2
	Série 1

	Salto em Comprimento - ADAL | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1

	200 metros | INI a VET - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5
	Série 6
	Série 7
	Série 8
	Série 9

	200 metros | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3
	Série 4
	Série 5

	800 metros | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2

	800 metros | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	800 metros - Extra | JUN a VET - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	4x200 metros | INI a JUV - M | Dia 2
	Série 1

	4x200 metros | INI a JUV - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	CD Sub18 PC Masculino - ADAC
	CD Sub18 PC Femininos - ADAC
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	CD Sub18 PC Femininos - ADAL
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